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DIRECTE Segueix tota l'actualitat de la diada de Sant Jordi

GENT CORRENT

Albert Martínez: "Vaig perdre empreses, la casa, tot menys la família"
Empresari en vies de reconstrucció. De tenir un futur pròsper va passar a un grup de suport mutu per a víctimes de la crisi

DISSABTE, 26 DE MARÇ DEL 2016

Si fa 10 anys algú li hagués dit a aquest empresari de Sant Feliu de Llobregat que participaria
en un grup de suport mutu per a persones en situació d'atur o precaritat laboral de llarga
durada, hauria tingut un atac de riure. Però als seus 52 anys Albert Martínez és un dels usuaris
d'aquests grups de dinamització social, una iniciativa del doctor Josep Moya de l'Observatori
de Salut Mental de Catalunya per pal·liar els devastadors efectes de la crisi en la salut
emocional de les persones. El documental El grup, de Gustavo Vizoso, recull l'experiència d'un
grup del barri de Sant Antoni de Barcelona.

-Molts usuaris han declinat ser entrevistats. ¿Per què ha acceptat vostè? Vull donar
una veu d'alarma, sobretot als polítics. Hi ha molta gent al límit i arribarà un moment en què esclatarà una revolució social. També penso
que és important que les persones siguin conscients que existeixen aquestes situacions i en la mesura de les seves possibilitats recolzin les
plataformes ciutadanes que es creen, escriguin als diaris per queixar-se, es reuneixin per denunciar temes socials urgents...

-Vostè tenia una empresa de cintes transportadores i una enginyeria de tractament de residus, però el 2008 es va
arruïnar. Jo era una persona segura de si mateixa, un empresari amb futur. Però van començar els impagaments de clients, hi va haver
una mala gestió administrativa i del banc i es van acumular deutes, embargaments i judicis. Tot això es va ajuntar amb la crisi. Vaig perdre
les empreses, la casa, el cotxe, tot menys la família més pròxima, que són la meva dona i els meus dos fills.

-¿Com s'ha sostingut la seva família? He fet algunes feines en negre, que és a l'únic a què pots aspirar quan no tens res. Però la que
s'ha carregat la família a l'esquena ha sigut la meva dona. Treballava a l'obrador d'una carnisseria i a més es va posar a netejar cases. Jo
patia veient com es deixava la pell treballant, però ella mai va posar mala cara.

-El paper de les dones en aquesta crisi ha sigut vital. Diuen que només la dona sap el que pot arribar a fer una dona, i és veritat.
Gràcies a elles les coses funcionen millor. El suport de la meva dona i els meus fills ha evitat que caigués en una depressió profunda i
l'ajuda de tres amics ha sigut molt valuosa.

-Ha estat al límit. Hi ha dies que sents que no ets res. Et lleves un dia, prens un cafè i de sobte et ve una baixada: «¿Què faig jo aquí?».
És un sentiment de soledat absoluta, estàs tu amb els teus problemes i res més. Has de ser molt fort mentalment perquè aquests alts i
baixos es poden convertir en problemes greus de cara a la societat.

-¿Què vol dir? Que si un dia et lleves amb el cervell torçat, pots fer-ne una de bona. A mi la policia m'ha tret un bat de beisbol de les
mans. Apunti-ho bé.

-Fa un any va entrar en un grup de dinamització social a Sant Feliu. En aquests grups hi ha persones amb perfils molt diferents.

Aquesta web utilitza 'cookies' pròpies i de tercers per oferir-te una millor experiència i servei. Al navegar o utilitzar els nostres serveis, acceptes l'ús
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TEMES Crisi Gent corrent

Em va sorprendre el cas d'un home amb edat per lluitar que ja no sortia de casa. S'havia tancat en si mateix, estava emmalaltint i
començava a tenir dificultats de comunicació. El grup era un al·licient per tornar a sortir.

-¿I a vostè? ¿Com l'ha beneficiat? He conegut situacions personals que mai m'hauria imaginat i per això sento encara més odi pels
poders fàctics, polítics, banquers i l'Església. Ja està bé. Les persones ens equivoquem. ¿Què és un deute de 10.000 euros amb la Seguretat
Social comparat amb el que roben els polítics i els bancs? ¡Donin-nos una altra oportunitat! ¡Deixin que puguem tornar a sortir al carrer!
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